
发热是最常见的症状之一，
占儿科医生收到的所有病例报告的三分之一 1
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儿科医生 
报告发热情况

切记：

儿科医生一般会建议您给孩子服用 
这两种药物，尤其是孩子年龄不满或
刚满 6 个月，或病情非常严重时 3

如果出现发热， 
不要强迫孩子吃东西， 
而是应让孩子多喝水 3

接种疫苗后发热
• 发热度数（通常在 38℃ 至 38.5℃ 之间） 
• 发热持续时间（通常短暂，约为 24~48 小时）

特点 
• 发热最高多少度？体温测量部位以及如何测量（温度计类型）？
• 为什么会出现体温升高？（突然升高还是逐步升高？）

原因
• 白天体温趋势如何？（起伏不定还是比较稳定？）
• 任何其他伴随症状（例如，呕吐、腹泻、喉咙肿痛、咳嗽、皮疹）

孩子的体貌外观
• 面色（发红、苍白、发青）
• 行为（孩子是安静还是坐立不安？是否有食欲？ 
是否烦躁易怒？是否活蹦乱跳？） 

• 呼吸（是否有规律？是否疲惫？）和刺激反应 

• 咨询儿科医生是否需要开退热药，并在 60~90 分钟后观察孩子
情况（孩子睡得是否安稳？是否焦虑不安？是否哭闹不止？）

服用布洛芬或扑热息痛可有效缓解发热和 
注射部位疼痛症状 2
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