
温馨提示

疫苗

如有必要，服用布洛芬或扑热息痛
可有效缓解发热和疼痛， 
让孩子感觉好些 2

切记，疫苗的不良作用有以下特征：
• 大多数是随机发生，无法预测的，但表现也是温和的 

（疫苗很安全！）4

• 容易控制，尤其是发热和疼痛 2

• 接种疫苗的好处远远超过了患病风险 4

肩部和大腿
注射部位泛红或肿胀：这类反应与医务工作者无关，几周后便可消失2

腹部
腹泻：可能会出现于接种口服疫苗后，比如轮状病毒疫苗4

身体
• 孩子“有点儿无精打采的”：24~48 小时内她/他会感到不适、 
烦躁不安，别担心，很快就会好转2 

• 皮疹（出疹子）：常发生于接种麻疹疫苗后 7~10 天，然后会自然消失3

发热并伴有疼痛
• 发热：一般在 38℃ 至 38.5℃ 之间，持续时间不长（24~48 小时）， 
无任何后果

• 疼痛：发生于注射部位，不管是否红肿

可能引发的副作用
与其他任何药物一样，疫苗也可能引发不良反应，
比如：
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 详细内容

局部不良作用， 即注射部位或 
全身性不良反应（不常见），例如过敏反应 1
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