
كیفیة إبلاغ طبیب الأطفال
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الحمى أحد أكثر الأعراض شیوعا، حیث یتم إحالة ثلث المشكلات إلى طبیب أطفال۱.

ما ھي أقصى درجة (لحرارة الجسم)؟ وكیف یتم القیاس (نوع الترمومتر)؟

كیف ظھر الارتفاع في درجة الحرارة (فجأة أم تدریجیاً؟)

الخصائص

ما ھو الحال طوال الیوم (متقلب أم مستقر؟)

التعایش المحتمل مع الأعراض الأخرى (كالقيء والإسھال والتھاب الحلق 
والسعال والطفح الجلدي)

المسار

لون الجلد (وردي، شاحب، مزرق)
السلوك (ھادئ أم مضطرب؟) ھل لدیك شھیة؟ ھل ھو سریع الانفعال أو متذمر؟ 

ھل یرید اللعب؟)

التنفس (ھل منتظم؟ مرھق؟) ورد الفعل للمنبھات
استشر طبیب الأطفال لمعرفة إمكانیة إعطاء خافض للحرارة، وقیم الحالة بعد 

٦۰-۹۰ دقیقة (ھل ینام بشكل سلیم؟ ھل مضطرب؟ ھل یبكي؟)

مظھر الطفل

یجب إبلاغ طبیب الأطفال 

بدرجة الحرارة 

بشكل صحیح 

لیصف لك العلاج المناسب.

للقیام بذلك من المھم أن 

یقوم الوالدان 

بمراقبة الطفل جیدا، 

وإبلاغ الطبیب 

بالمعلومات في 

الوقت المناسب:۲

درحة الحرارة (عادة بین ۳۸ و ۳۸٫٥ درجة مئویة)

مدة الحمى (عادة ما تكون قصیرة تدوم من ۲٤ إلى ٤۸ ساعة)

حمى ما بعد اللقاح

یسمح باستعمال الإیبوبروفین أو الباراسیتامول
للتعامل بفعالیة مع الحمى وأي ألم في مكان الحقن۲.

طبیب الأطفال ھو المرجع دائمًا، خاصة إذا كان 
عمر الطفل أقل من ٦ أشھر أو كان مریضًا جدًا ۳.

في حالة الحمى من المفید إجبار الطفل على الأكل 
والشرب۳.
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