
LOS POSIBLES EFECTOS NO DESEADOS DE LAS

VACUNAS

Si es preciso, tomar ibuprofeno o paracetamol
permite tratar eficazmente tanto la fiebre como el dolor, 

limitando las molestias para el niño2
.

RECUERDA QUE LOS EFECTOS NO DESEADOS DE LAS VACUNAS:
•	 suelen ser impredecibles, casuales y de intensidad leve 

(¡las vacunas son seguras!)4

•	 se controlan fácilmente, a partir de la fiebre y del dolor2

•	 se ven ampliamente compensados por los beneficios de las vacunas, 
en comparación con los riesgos de las enfermedades4

HOMBRO Y MUSLO
Enrojecimiento o hinchazón en el punto de la inyección: no depende 
del enfermero y desaparecerá pasadas unas semanas.2

ABDOMEN
Diarrea: puede producirse en el caso de vacunas orales como, por 
ejemplo, la del rotavirus.4

CUERPO
•	 El niño está un poco «pachucho»: no se encuentra bien y muestra 

irritabilidad durante 24-48 horas, pero se consuela con facilidad.2 

•	 Erupción cutánea (exantema): aparece más a menudo con la vacuna 
del sarampión, pasados unos 7-10 días desde la inyección,  
y desaparece espontáneamente.3

FIEBRE Y DOLOR
•	 Fiebre: caracterizada por valores entre 38 y 38,5°C y breve duración (24-48 horas), 

sin consecuencias.

•	 Dolor: en el lugar de la inyección, independientemente del enrojecimiento o hinchazón.

by
 e

du
co

m
.it

QUÉ HAY QUE SABER

Al igual que cualquier medicamento, las vacunas 
también pueden provocar efectos no deseados como:
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