PROTEGER
CON ATENCION

COMO INFORMAR AL PEDIATRA

LA FIEBRE

LA FIEBRE ES UNO DE LOS SINTOMAS MAS FRECUENTES, REPRESENTA
HASTA UN TERCIO DE LOS PROBLEMAS PLANTEADOS AL PEDIATRA..

CARACTERISTICAS

« Cual es el valor maximo, dénde (zona del cuerpo)
y cdmo (tipo di termdémetro) se ha medido

« Cémo se ha producido el aumento de la temperatura
(¢Repentina o gradualmente?)

EVOLUCION

DDI] « COmo va evolucionando a lo largo del dia
- (¢Fluctla o es estable?)

« Posible aparicidn de otras molestias (ej. vomito, diarrea,
dolor de garganta, tos, erupcidén cutanea)

ASPECTO DEL NINO
Color de la piel (rosada, palida, azulada)

- Comportamiento (¢Tranquilo o agitado? ¢Tiene apetito?
¢Estdirritable o llora mucho? ¢Tiene ganas de jugar?)

« Respiracién (¢Es regular? ¢Le cuesta respirar?) y reaccion
a los estimulos

- Consultar al pediatra para la posible administracién de
un antipirético y valorar la situacién transcurridos 60-90
minutos (¢Duerme profundamente? ¢Estd agitado? ¢Llora?)

FIEBRE DESPUES DE LA VACUNA

- Valores de la fiebre (normalmente entre 38 y 38,5 °C)

« Duracién de la fiebre (normalmente de duracién breve
24-48 horas)

Tomar ibuprofeno o paracetamol
permite tratar eficazmente tanto la fiebre como
el posible dolor en lIa zona de la inyeccion’

Siempre ha de consultarse al pediatra,
especialmente si el nino tiene menos

Escanea el de 6 |3

cédigo QR e 6 meses o se encuentra muy mal.

y descubre RECUERDA:

los contenidos f :
especiales En caso de fiebre, es mejor

no forzar al nino a comer, sino
intentar que beba’.
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