
LA FIEBRE ES UNO DE LOS SÍNTOMAS MÁS FRECUENTES, REPRESENTA 
HASTA UN TERCIO DE LOS PROBLEMAS PLANTEADOS AL PEDIATRA1.

CÓMO INFORMAR AL PEDIATRA
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LA FIEBRE

RECUERDA:

Siempre ha de consultarse al pediatra,
especialmente si el niño tiene menos 
de 6 meses o se encuentra muy mal.3

En caso de fiebre, es mejor
no forzar al niño a comer, sino 
intentar que beba3.

FIEBRE DESPUÉS DE LA VACUNA
•	 Valores de la fiebre (normalmente entre 38 y 38,5 °C) 

•	 Duración de la fiebre (normalmente de duración breve 
24-48 horas)

CARACTERÍSTICAS 
•	 Cuál es el valor máximo, dónde (zona del cuerpo) 

y cómo (tipo di termómetro) se ha medido

•	 Cómo se ha producido el aumento de la temperatura 
(¿Repentina o gradualmente?)

EVOLUCIÓN
•	 Cómo va evolucionando a lo largo del día 

(¿Fluctúa o es estable?)

•	 Posible aparición de otras molestias (ej. vómito, diarrea,  
dolor de garganta, tos, erupción cutánea)

ASPECTO DEL NIÑO
•	 Color de la piel (rosada, pálida, azulada)

•	 Comportamiento (¿Tranquilo o agitado? ¿Tiene apetito? 
¿Está irritable o llora mucho? ¿Tiene ganas de jugar?) 

•	 Respiración (¿Es regular? ¿Le cuesta respirar?) y reacción  
a los estímulos 

•	 Consultar al pediatra para la posible administración de 
un antipirético y valorar la situación transcurridos 60-90 
minutos (¿Duerme profundamente? ¿Está agitado? ¿Llora?)

Tomar ibuprofeno o paracetamol 
permite tratar eficazmente tanto la fiebre como 
el posible dolor en la zona de la inyección2
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